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Tecnologia de bajo coste
Adaptaciones elaboradas por usuarios
Recursos de libre acceso

Ayuda Cervical para
apoyar la cabeza en
una silla de ruedas
eléctrica
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Ayuda Cervical para apoyar la
cabeza en unasilla de ruedas

eléctrica.
Breve Rodillo en tela que evita la rigidez en el cuello
descripcién favoreciendo la movilidad, mas descanso en

espalda y cabeza.

Para quién se Fue realizado para mi misma (aunque
hizo posteriormente lo han adoptado otras personas)
pues me caia la cabeza y dolia la rigidez, ya
gue ningun apoyacabezas de silla me recogia el

cuello.
Materiales y Los materiales que se utilizaron: Un pafnuelo
modo de cuadrado (normal) y dos toallitas de bidet.
elaboracion El proceso de elaboracion es el siguiente:

1. Doblar el pafiuelo
formando un triangulo
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2. Colocar encima las
toallitas

3. Enrollarlo para
formar un rulo

4. Atar los extremos
una vez formado el
rulo

5. Colocar entre el
respaldo y el
reposacabezas
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Rosa Segrelles Doménech

C/ Carrera Mallilla, n® 88 - 1° - 4@
46026 Valencia. Espafa
Teléfono: 608 560 135

Correo electrénico : rosegrell@gmail.com
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Galeria de imagenes

Vista general de la silla de ruedas con el rulo incorporado

Vista posterior de la colocacioén del rulo.

Pagina 5 de 6

www.recursosbajocoste.es



Hacemos tuyas
nuestras ideas.

Compartelas.

Tecnologia de bajo coste
Adaptaciones elaboradas por usuarios
Recursos de libre acceso

Vista frontal del rulo colocado.

Vista lateral del rulo en la silla de ruedas.
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